
Prise de rendez-vous pour les nouveaux adhérents par téléphone au 03 86 92 32 93

Téléphone: 03 86 92 32 93

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Samedi
Gymnastique 
douce

9h30 à 10h30 
10h40 à 11h40

Gymnastique 
musculaire

15h30 à 16h30 
16h40 à 17h40

15h30 à 16h30 
16h40 à 17h40

15h30 à 16h30 
16h40 à 17h40

15h30 à 16h30 
16h40 à 17h40

Ergomètre
16h45 à 17h20 

16h à 16h35
16h45 à 17h20 

16h à 16h35
16h35 à 17h10 
17h40 à 18h15

16h45 à 17h20 
16h à 16h35

Gymnastique 
aquatique 9h45 à 10h30

Annuel 1er trimestre 2ème trimestre 3ème trimestre Total
1 activité 170 €                  70 €                   50 €                    50 €                    -  €                 

2 activités 230 €                  90 €                   70 €                    70 €                    -  €                 

3 activités 280 €                  110 €                 85 €                    85 €                    -  €                 

4 activités 330 €                  130 €                 100 €                  100 €                  -  €                 

-  €                 

Email: cœur-sante-joigny@orange.fr

TARIF 2026/2027

Dossier complet: Ce formulaire d'inscription rempli + fiche d'adhésion phase III signée par votre 
médecin et par vous-même, et votre règlement annuel requis en une seule fois ou 3 chèques 
(encaissement en octobre, janvier et avril) à l'ordre du club Cœur et Santé de Joigny.                                                                                                                     

CLUB CŒUR ET SANTE DE JOIGNY
Centre Hospitalier de Joigny

Site web: coeursantejoigny.fr

3 Quai de l'hôpital
89300 Joigny

Formulaire d'inscription 

Activités phase III saison 2026-2027

Pour tous renseignement vous pouvez joindre le club par :

Date de reprise des activités à partir du:
19/09/2026 au 10/07/2027 pour la gymnastique aquatique (9h45 dans le bain)
31/08/2026 au 8/07/2027 pour la gymnastique musculaire et l'ergomètre 
2/09/2026 au 7/07/2027 pour la gymnastique douce

Nom:                                                                              Prénom:

A envoyer ou à déposer à la permanence du club au 2ème étage de l'hôpital de Joigny.

ACTIVITES

SAISON SPORTIVE DU 31/08/2026 AU 10/07/2027


